SELBSTLIEBE-
CHECKLISTE

Heute habe ich ...

.. mir im Spiegel das erste Lécheln des Tages geschenkt. = S g

.. mir selbst ein wundervolles Kompliment gemacht.

.. ein schones Buch in aller Ruhe gelesen.

.. mir Zeit fiir eine entspannende Meditation genommen. I

.. in mein Tagebuch meine Erlebnisse geschrieben.

.. einen Spaziergang in der Natur gemacht.

.. mir etwas besonders Leckeres zum Essen gegénnt.

.. fiir ein paar Stunden eine Social Media Pause gemacht.

.. mir gesagt, was fiir ein toller Mensch ich bin.

.. meine Lieblingsklamotten angezogen.

.. mir von Niemandem die Laune verderben lassen.

www.silvia-berft.de
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